
KLUBOVÝ ŘÁD

SK ELI DOLNÍ BŘEŽANY z.s.

Tento klubový řád je závazný pro všechny gymnastky klubu SK ELI Dolní Břežany z.s. (dále jen „SK ELI“) a pro jejich zákonné 
zástupce. Nahrazuje v plném rozsahu dosavadní Klubový řád a dokument „Základní pravidla a organizace klubu pro rodiče“.

I. Struktura vedení klubu

1.Jana Veselá – hlavní trenér

trenér I. třídy, rozhodčí II. třídy

2.Tereza Kolenatá – zástupce hlavního trenéra

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

3.Tereza Hoffmannová – zástupce hlavního trenéra

trenér III. třídy, rozhodčí II. třídy

4.Lenka Jungmannová – zástupce hlavního trenéra

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

5.Petra Klímová – trenér dětí a mládeže, grafik designer

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

6.Ludmila Guziurková – trenér dětí a mládeže

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

7.Lea Ščepánková – instruktor dětí a mládeže

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

8.Diana Avtová – instruktor dětí a mládeže

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

9.Veronika Miklášová – instruktor

trenér III. třídy

10.Kristina Dunajeva – baletní pedagog

trenér III. třídy, rozhodčí III. třídy

11.Tereza Kadlecová – baletní pedagog

trenér I. třídy, rozhodčí III. třídy

Všichni trenéři, instruktoři a baletní pedagogové jsou licencováni.

II. Komunikace s klubem

1.  Jediným oficiálním komunikačním kanálem mezi klubem a rodiči je skupina WhatsApp. Týká se omluvenek, 

tréninků, závodů a všech organizačních záležitostí.



2.  Informace či dohody učiněné mimo oficiální skupinu WhatsApp nejsou pro klub závazné.

3.  Veškeré dotazy týkající se tréninků, závodů a dalších organizačních záležitostí řeší rodiče výhradně s hlavní 

trenérkou. Na dotazy rodičů odpovídá hlavní trenér v pondělí od 15:30 do 19:30 hod.

4.  V případě jakýchkoli nejasností, pochybností nebo dotazů se rodiče vždy nejprve obrátí na vedení klubu. Teprve 

ověřené informace dále sdílejí. Předejde se tak vzniku domněnek, šíření neověřených informací a poškozování 

dobrého jména klubu.

III. Tréninky

1.  Účast gymnastek na trénincích a soustředěních klubu ve stanovených časech skupiny, do které je gymnastka 

zařazena, je povinná.

2.  Bez řádné omluvy nebude gymnastka po začátku hodiny vpuštěna do haly.

3.  Gymnastky přicházejí na trénink s dostatečným předstihem před jeho začátkem z důvodu rozbalování koberců.

4.  Gymnastka odchází ze šatny převlečená do tréninkového oblečení, s vlasy pevně staženými a upravenými.

5.  Na tréninkových jednotkách platí přísný zákaz jídla a slazených nápojů.

6.  Zákaz nošení visacích náušnic (volně visících z ucha), náramků a řetízků z důvodu rizika zranění.

7.  Přísný zákaz nošení cenných věcí a hraček na tréninky a závody. Za ztrátu věcí klub SK ELI nepřebírá odpovědnost.

8.  V klubu SK ELI vedou tréninky pouze licencovaní trenéři s nejvyšším možným vzděláním, a to pod dohledem 

hlavního trenéra nebo jeho zástupce.

9.  V rámci trenérsko-metodických postupů je zapotřebí, aby měl trenér fyzický kontakt s gymnastkou.

IV. Individuální tréninky

1.  Individuální tréninky jsou možné pouze po domluvě s hlavním trenérem a jsou hrazeny nad rámec členských 

příspěvků.

2.  Individuální tréninky probíhají zásadně mimo časy pravidelných tréninků jednotlivých skupin. Nesmí je narušovat 

ani s nimi kolidovat.

3.  Individuální trénink vedený bez vědomí hlavního trenéra, ať už trenérem klubu SK ELI, nebo cizím trenérem, je 

nepřípustný. Gymnastka i trenér budou z klubu suspendováni pro vědomé porušení řádu a ztrátu loajality.

V. Vstup rodičů do tělocvičny

1.  Rodiče mají přísný zákaz vstupu do haly v časech tréninku. Výjimečně je vstup povolen pouze na vyzvání hlavního 

trenéra.

2.  Vstup rodičů je pokutován delegovaně správcem haly (zřizovatelem) a pokuta bude hrazena rodiči gymnastek.

3.  Rodiče respektují pravidla škol, v jejichž prostorách tréninky probíhají:

a) Sunny Canadian – rodiče mohou pouze do vstupních prostor, za druhé skleněné dveře již nevstupují.

b) ZŠ Amos – rodiče mohou pouze do vyhrazené zóny u vstupu.

VI. Omlouvání gymnastek

1.  Rodiče jsou povinni omluvit gymnastku z tréninku nejpozději den předem, a to ve skupině WhatsApp.



2.  Pozdní příchod je nutné vždy oznámit předem. Není možné, aby gymnastka přišla na trénink pozdě bez předchozího 

oznámení.

3.  Neúčast na závodech jsou rodiče povinni oznámit hlavnímu trenérovi nejpozději dva dny předem.

4.  O změnách odchodu z tréninku informujte trenéry s předstihem. Trenéry neurgujte, aby pouštěli děti z tréninku v 

daný čas.

VII. Zařazení gymnastek a společné skladby

1.  O složení společných skladeb, o sestavě a o náčiní, se kterým bude gymnastka cvičit, rozhoduje výhradně trenérský 

tým. Rodiče do těchto rozhodnutí nezasahují.

2.  Zařazení gymnastky do skupiny a k trenérovi je výhradně v kompetenci vedení klubu. Rodiče ani gymnastky si 

trenéra nevybírají.

3.  Na závody budou přihlášeny pouze gymnastky, které jsou přítomny na všech povinných trénincích. Kdo netrénuje, 

nezávodí.

4.  Gymnastka, která se nezúčastní letního soustředění, nebude zařazena do společné skladby.

VIII. Závody

1.  Startovné za závod je povinnost uhradit na bankovní účet klubu bezprostředně po oznámení a výzvě trenéra ve 

skupině WhatsApp. Startovné není součástí členských příspěvků a je nevratné.

2.  Gymnastka musí dorazit na závod v dostatečném předstihu, učesaná, nalíčená a připravená. Pokud bude česání 

nebo líčení probíhat až na místě, je nutné dorazit o to dříve. K přípravě slouží šatna, nikoli rozcvičovací prostor. V 

době oficiálního srazu s trenéry musí být gymnastka již plně připravená na rozcvičení. Trenéři nemohou gymnastky 

na poslední chvíli shánět.

3.  Rodič předá gymnastku trenérovi v šatně nebo u vstupu do rozcvičovacího prostoru a následně odchází na tribunu. 

Vstup rodičů do rozcvičovacího prostoru a na závodní plochu je přísně zakázán. Po skončení závodu a vyhlášení 

výsledků si rodič gymnastku převezme na stejném místě.

4.  Po odcvičení vlastních sestav klub žádá rodiče i gymnastky o podporu ostatních závodnic, ideálně až do vyhlášení 

výsledků.

5.  Závodnice je povinna účastnit se slavnostních nástupů a převzít si medaili, diplom a věcné ceny.

6.  V případě, že se gymnastka nástupu neúčastní a dary (medaile a diplomy) si nepřevezme, je organizátory účtována 

pokuta, kterou hradí gymnastka, resp. rodič gymnastky.

7.  V případě dvoudenních či zahraničních závodů jsou náklady na rozhodčí a trenéry hrazeny rodiči.

IX. Oddílové oblečení, dresy a náčiní

1.  Gymnastky jsou povinny mít vlastní oddílové oblečení, objednává se přes vedení klubu. 

2.  Každá gymnastka má povinnost vlastnit závodní gymnastické náčiní s certifikací FIG v závislosti na věkové kategorii.

3.  Platba za půjčení oddílového dresu („ošupné“) se hradí před závodem na bankovní účet klubu a není součástí 

členských příspěvků.



4.  Gymnastka za půjčený dres zodpovídá a je povinna jej po závodě vrátit v neporušeném stavu.

5.  Náklady na vyčištění a opravy dresu během závodní sezóny hradí rodiče gymnastek a nejsou součástí „ošupného“.

6.  Koupi nového závodního dresu konzultujte s trenéry – požadavky FIG na úbor gymnastek se každoročně mění.

X. Členské příspěvky a další platby

1.  Členské příspěvky je povinné uhradit před začátkem sezony.

2.  Členské příspěvky jsou nevratné.

3.  Cena členských příspěvků se nesnižuje ani v případě nepřítomnosti na trénincích.

4.  Nové choreografie a střih hudebního doprovodu budou hrazeny na bankovní účet klubu.

XI. Přestupy a loajalita ke klubu

1.  Přestup do jiného klubu je řízen Přestupním řádem, vydaným Českým svazem moderní gymnastiky: Přestupní řád 

ČSMG

2.  V souladu s doplňkem ke stanovám platným od 1. 1. 2026 je přestupné navýšeno o 5 000 Kč ve prospěch oddílu, a 

to nad rámec výchovného dle přestupního řádu ČSMG.

3.  Přetahování gymnastek do jiných oddílů je nepřípustné.

4.  Propagace vlastního podnikání v interních WhatsApp skupinách SK ELI či na akcích klubu SK ELI bez povolení 

majitele a hlavního trenéra klubu je přísně zakázána. Za porušení tohoto pravidla bude rodič i gymnastka z klubu 

suspendován.

XII. Součinnost rodičů

1.  Klub očekává pomoc rodičů při organizaci klubových akcí, zejména Břežanského cupu a ELI Cupu.

XIII. Závěrečná ustanovení

1.  Tento klubový řád je závazný pro všechny gymnastky klubu SK ELI a jejich zákonné zástupce.

2.  Podpisem na podpisovém archu zákonný zástupce stvrzuje, že se s tímto klubovým řádem seznámil, porozuměl mu 

a zavazuje se jej dodržovat.

3.  Tento klubový řád nahrazuje Klubový řád ze dne 10. 9. 2025 a dokument „Základní pravidla a organizace klubu pro 

rodiče“.

4.  Tento klubový řád nabývá platnosti a účinnosti dnem …15.9.2026.

V Dolních Břežanech dne …15.9.2026….

………………………………………………………

Za klub SK ELI Dolní Břežany z.s.

Ing. Jana Veselá, hlavní trenér

https://www.csmg.cz/files/dokumenty/pravidla-a-newslettery-fig/zakladni-dokumenty/zakladni-dokumenty-csmg/2024/2024-prestupni-rad-aktualizace-230824.pdf
https://www.csmg.cz/files/dokumenty/pravidla-a-newslettery-fig/zakladni-dokumenty/zakladni-dokumenty-csmg/2024/2024-prestupni-rad-aktualizace-230824.pdf

